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Rak testisa je oblik raka koji je najviše u porastu među mladim muškarcima u Sjevernoj Americi. Stopa raka testisa u stalnom je porastu u zadnjih pedeset godina, a dosad su postojali tek malobrojni podaci o prehrambenim rizicima koji se dovode u vezu s ovom zastrašujućom bolesti. Prošli mjesec objavljena studija u časopisu International Journal of Cancer ("Međunarodnom časopisu za rak") to je promijenila.

U listopadu 2003. objavljeno je najveće istraživanje na temu povezanosti prehrane i raka testisa. Najveći i najznačajniji prehrambeni rizik povezan s ovim rakom jest konzumacija sira. Kod muškaraca koji su konzumirali najviše sira postojala je 90% veća mogućnost pojave raka testisa. Istraživači su zaključili da su za to krivi hormoni u mlijeku i mliječnim proizvodima. Drugi najznačajniji prehrambeni krivac jest konzumacija mesa. [1]

Autor: Michael Greger, doktor medicine

Reference:
[1] International Journal of Cancer 106(2003):934.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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